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1°© DIA

01 DE NOVEMBRO - QUARTA

13:00 Concentrac@o no aeraporto do Porto

15:00 Check-in no Centro de Alto Rendimento do Pocinho

15:40 Transfer para a Quinta Vale Medo

16:30 Partida do Sunset 14k

Quinta Vale Medo |

20.00 Jantar no Centro de Alto Rendimento do Pocinho

'MPETUS

Quinta Vale Medo




@ QUINTA VALE MEAD >> CENTRO ALTO RENDIMENTO DO POCINHO
MN-14 km [ 682 D+/ 682 D- ]
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2° DIA

02 DE NOVEMBRO - QUINTA

07:30

08:30

09:00

16:00

19.00

Inicio do pequeno-almoco no Centro de Alto Rendimento do Pocinho

Transfer para Numdo

Partida 30k Castelo de Numdo

Chegada dos ultimos atletas do grupo

Jantar no Centro de Alto Rendimento do Pocinho




QCASTELO NUMAD >> VILA NOVA DE FOZ COA

-/V-'BD km [ 1416 D+/ 1612 D- ]
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Castelo Melhor

Cidadelhe

3° DIA

03 DE NOVEMBRO - SEXTA

07:30

08:15

09:00

15:00

15:00

Inicio do pegueno-almoco no Centro de Alto Rendimento do Pocinho

Transfer para Cidadelhe

Partida 22k Cidadelhe - Castelo Melhor

Chegada prevista dos Ultimos atletas do grupo

Jantar no Centro de Alto Rendimento do Pocinho




QCIDADELHE >> CASTELO MELHOR

MN-22 km [ 548 D+/ 638 D- ]
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4° DIA
04 DE NOVEMBRO + SABADD

Inicio do pequeno-almoco no Centro de Alto Rendimento do Pocinho

Transfer para a Partida

Partida 42k Rota dos Tuneis

Jantar no Centro de Alto Rendimento do Pocinho

Cerimdnia de Entrega de Prémios do Circuito Best Trail Series




o° DIA

05 DE NOVEMBRO - DOMINGO

07:30

08:30

09:00

12:00

16112

Inicio do pegueno-almoco no Centro de Alto Rendimento do Pocinho

Transfer para a Partida

Partida 15k Vila Nova de Foz Coa

Chegada prevista do ultimo atleta

Fim das Atividades
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QVILA NOVA DE FOZ COA

MN-15 km [ 670 D+/ 671 D- ]
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FCDTA 5 DIAS

01 A 05 DE NOVEMBRO DE 2023

FCDTA 5 DIAS / 5 ETAPAS - LIMITE DE 100 PARTICIPANTES

PRECOS:

Até 25 de Outubro 2023 - 500€
*Possibilidade de pagar 50% no ato da inscricdo e os restantes 50% no 1° dia do evento

INCLUI:

* Transfer para o Pocinho e de volta para o Porto;

+ Transfers entre etapas todos os dias;

+ 4 Noites no Centro de Alto Rendimento do Pocinho (CAR) com pequenc-almogo incluido,
em quarto single ou duplo (quartos duplos tém numero limitado 8);

- 4 Jantares;

1 almoco (dia 5 de Novembro);

* Seguro de acidente pessoal;

 Servico de protec@o e socorro;

+ Abastecimentos liguidos e solidos +/- a cada 10km;

* Premio finalista;

 Oferta alusiva ao evento;

+ Outras ofertas e servigos que a organizacdo venha a conseguir.

NAO INCLUI:

+ Outros servigcos ndo especificados acima.

(NGo sdo permitidas alteracdes aos dados dos participantes apos o dia 25 de Outubro.)



